Kjoring med truck

Kjenn den truck du skal kjore

Du skal aldri ta i bruk en truck fgr du vet at den er i god teknisk stand.

Sikker kjoring betinger at du har satt deg godt inn i hva de forskjellige spaker, pedaler og
instrumenter er for. Disse mé inngves til det ikke er tvil om hvordan de skal anvendes.

Du skal kjenne folgende tekniske data:

*  Loftekapasitet og den tyngdepunkisavstand kapasiteten gjelder.
*  Loftehoyde, eventuelt friloft og laveste byggehoyde (kjgrehgyde).
* Eventuell kapasitetsreduksjon ved haye lgft.

¥ Truckens vekt og akseltrykket. Husk at lasten kommer i tillegg til truckens vekt.

Pa trucken skal det veere et maskinskilt pa norsk. Pa skiltet finner du viktig informasjon.
Videre gir serienummer og ordrenummer informasjon leverandgren trenger vedrgrende
bestilling av reservedeler, service osv.

Wi/
A

Maskinskilt

Alle trucker skal ha maskinskilt pa norsk.

Informasjon:

e Produsent ¢ Truckens vekt kjoreklar

¢ Leverandar ¢ Nominell lgftekapasitet

e Merke ¢ Lastens tyngdepunkisavstand ved angitt loftekapasitet
e Type truck e Leftehoyde for nominell loftekapasitet

* Modell e Maksimal loftehoyde

e Ar e Tillatt loftekapasitet ved maksimal loftehoyde

e Serienummer e |oftekapasitet med permanent pamontert utstyr

Batterispenning i volt
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Kjoreregler

1 Folg gjeldende kjoreregler og intern kjgreinstruks. Kjereregler og instruks er ikke laget
for & gjere livet surt for deg, men for at du og dine arbeidskamerater skal kunne gjore
jobben pa en sikker og god mate. .

2 Kun foreren skal veere pa trucken.
Personbefordring med truck er for- ,
budt. Duville vel ikke hatt ansvaret for Personbefordring med
at arbeidskameraten din ble skadet el- truck er forbudlt
ler drept fordi du skulle veere «grei» og
lot ham sitte pa. Hvor «grei» tror du
konen eller barnene hans synes du var.
(Montert ekstrasete er tillatt innenfor
truckens ytre mal. Kun godkjent ar-
beidskurv for personlgft).

3 Gaffelarmene ma veere slik at de pas-
ser for den last som skal handteres. |
motsatt fall kan lasten eller pallen lett
skades. | verste fall kan hele lasten falle
ned fra stor hoyde med de farer det
innebaerer. A justere gaffelarmene side-
veis er en enkel jobb. Gaffelarmene ma
ikke veere for korte eller for lange. De
skal kjores bent inn i pallen.

———

B s

Tilt for loft

Ujevnt underlag Gaffelarmene for tett sammen For korte gaffelarmer
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4 Pése at det alltid er sikt i kjoreretningen. Det kan ha kommet hindringer i veien pa det
korte gyeblikket siden du kjorte der sist. Hvis sikten forover er hindret av last pa gaffel-
armene, ma du rygge. SE ALLTID | KIGRERETNINGEN, - OGSA HELE TIDEN NAR
DU RYGGER.

Kjor alltid med lasten sa lavt som mulig.
Da blir trucken mer stabil og fallet blir
lavt dersom noe av lasten skulle falle
av. (Ca. 15 - 20 cm over bakkeniva).

i/

Kjgrer du med last/gaffelarmer sa lavt
som mulig, unngdr du a ta oppi tak-
bjelker o.l. med masten. Vaer ogsa
oppmerksom pa stremferende lednin-
ger o.a. som kan veere til hinder.

Ved kjoring uten last skal gaffelarmene
bare savidt lgftes klar av bakken. Da
unngar du a spidde folk nar du f.eks.
runder et hjgrne med trucken.

Sla av pa farten og stopp om ngdven-
dig ved dgrer, hjgrner, utganger o.l.
Truck med last kan ha en vekt pa flere
tonn og er derfor seerdeles farlig.

Ma du brastoppe eller brasvinge, er det
stor fare for at lasten faller av.

Pa fryselager eller utenders, nar det er
frost og sng, kan kjgreunderlaget og
gaffelarmene veere glatte.
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Pallehandtering

Det er vikiig at gaffelarmene har riktig lengde og at de er innstilt med riktig bredde i
forhold til den pall eller last som skal handteres. Du kan lese om dette under «Kjore-
regler» s. 100 i boken.

Du mé aldri trekke eller skyve paller med gaflene.

For korte gaffelarmer For lange gaffelarmer Gaffelarmene for tett sammen

Ruller, langgods og containere

Handtering av tonner, fat og storre ruller

Normalt er en klem den sikreste handteringen av rullformet gods. Rullen skal handteres
loddrett. Ved transport av rullen i vannrett stilling, kan pakjenningen pa& den underste
klemarmen gjore at lasten faller av og ruller avgarde, - stor farel

Galt Riktig

Handtering av langgods

Sidelastere og 4-veis trucker er spesielt egnet
for langgods. Men motvektstrucker brukes ogsa
til langgods. Gaffelarmene skal da stilles i mak-
simal bredde. Du ma forsikre deg om at godsets
tyngdepunkt ligger midt mellom gaffelarmene.
Ror bor vaere buntet under transport. Masten
tiltes helt bak og du méa holde et godt gye med
lastens ytterpunkier.

Containerhéndtering = :
Containere er meget folsomme for uforsiktig

handtering p.g.a. «lett» konstruksjon. Skal du
handtere containeren med gaffelarmene, ma du { [
Lefting ved hjelp av gaffelarmer

Maks. bredde

vaere klar over at containeren skal ha gaffel-
armlommer.

Ivar Angerman, © Copyright 1 1



Noen av de vanligste arsakene f{i

¢ Pakjorsel forover/rygging/sving/bremsing
e Fallende last

o Truckvelt

o Utforkjering fra kal

il ulykker

o  Klemt mellom truck og gulv/vegg/last

e Gaffelarm lgsnet fra feste
e Ujevn kjorebane
« Klemtitruckens mast/kjede

En 61 &r gammel dame
fikk knust begge fottene
da hun ble pakjort av en
gaffeltruck pa Dokke-
skiserskalen i gér formid-
dag.

Ulykken skjedde ved 1350-
tiden. 61-&ringen arbeidet
som bud i samme firma som
truck-sjdforen var ansatt,

UUNNGAELIG
Gaffeltrukcen var i ferd
med & rygge da damen Iut—
selig dukket opp ba

FIKK KNUST FOTTENE

pall. Sjéforen hadde mgen STYGT SKADET: En 61 &r gammael kvinne fikk knust fgttene
‘mulighet til 4 unngd ulyk- da hun ble pdrygget av denne trucken.

ken og kjerte over fottene til ) 4 FOTO: TRYGVE LIEN
damen. fraktet til Haukeland syke- Eﬁ spren% for & f& lappet
Den skadde ble i all hast hus. Lege jobbet i hele gor kvinnens ben sammen igjen.

Kappet foten i
arbeldsulykke

23 énm,u\ kmrle trucken over en Jemplaze

ehie! akt Da trucken var midt p
)empla(en gz p]u sel ig y:\a en elter og truc ken
%

rater g utryknins
rannvesen kiarte & fi losnct ul

Dot mratie benyties flere andre trucker ¢g an-
nei wtstyT for 3 £4 mannen jos.

R&ggsmer!er
¥ fir

vt ved bestssthet hete b
den Politet har sike ftt opplysnmnger am 2t
det skal vare fare for mannens tiv

Hvem er ansvarlig?
Bet er allerde avklart 3t sjak

Khe awxm nvem som har arbesdbgivers B s 4§

5
71 deénre saken.

YT YEKST: AN BUORN TONDER - FOTO: DO £, NERBG

En 27 &r gammel mann ble sendt til Haukeland sykehus
med alvorlige skader etter en arbeidsulykke i lokalene til
IFA Electric pa Midttun i Bergen ved 12.30-tiden sendag.
Mannens heyre fot ble kuttet tvers av, etter at trucken 27-
aringen forte veltet ned i en sjakt. Mannen ble liggende
med foten fastklernt mellom betonggulvet og lrucken i
nasten en time, far Bergens Tidende opplyst ved Nesttun
politistasjon.

ALVORLIG ULYKKE: Mannen scm fonte ulyxkestrucken 6kk hayreloten kappel fvars av under kieet. Truckforeren arbeidet for en smdsa!aks;cn

da Bmpiaten ga eRar 09 trucken lorsvant deivis ned i sakten.

Avisomtale fra en truckulykke. Menneskelig svikt i forskjellige sammenhenger var drsa-
ken. Hadde foreren bevis? Visste foreren og den ansvarlige pd lageret hvor tung en truck
er? Var arbeidsplassen forsvarlig? Hvem har ansvaret? Sporsmalene er mange. Men for

foreren er resultatet tragisk uansett svarene.
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8 Bruk hornet om nadvendig. Husk at det ikke er sikkert andre hgrer trucken nér du
kommer kjgrende p.g.a. stey i naerheten.

9 Studér noye truckens loftekapasitet, tyngdepunktsavstand og eventuell kapasitets-
reduksjon ved hoye lgft. Veer sikker pa at lasten er innenfor de oppgitte kapasitets-
grenser. Se truckens lastdiagram hvis du er i tvil om du kan gjere jobben.

10 Overbelast aldri en truck. Alle former
for overbelastning av trucken medig-
rer stor fare for deg selv og dine om-
givelser samtidig som trucken fortere
blir utslitt.

11 Tilt aldri masten forover med last i
lgftet stilling. Kun over lossested (sta-
bel) kan masten tiltes frem til loddrett
stilling. Loft ikke lasten hoyere enn
ngdvendig.
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Mange forhold kan pavirke loftekapasi-
teten:

Lasten kan f.eks. ligge for langt fremme
pa gaffelarmene, slik at lastens tyngde-
punkisavstand blir stgrre enn det som
er oppgitt for maksimal last.

Lasten ligger korrekt pa gaffelarmene
med masten i lgftet stilling. Dersom du
tilter masten forover, forskyves tyngde-
punktet forover og trucken tipper der-
som tyngdepunktet kommer utenfor
veltelinjen.

Ligger lasten skjevt pa gaffelarmene
kan ogsa dette fere til overbelastning
av frucken. Tilter du skjevt lastet gods
bakover i stor hgyde kan du risikere at
trucken velter.
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I bakkekjoring med last skal lasten
alltid vaere vendt mot bakkens topp.
Derved ligger lasten stgdig mot
trucken og bremse-/drivhjulene far
best effekt.

Uten last skal gaffelarmene alltid veere
vendt mot bunnen av bakken, slik at
mest mulig av vekien kommer pa
bremsehjulene.

Du skal unnga & kjore pa tvers av
skratt underlag. Med last pa trucken
skal du aldri kjore pa tvers av en skra-
ning fordi faren for & velte da er me-
get stor.

Hvis du kjgrer over ujevnheter kan las-
ten falle av. Med hevet last kan
trucken velte.

Typiske ujevnheter kan veere dumper
i kjgrebanen, kryssing av jernbane-
spor og lose gjenstander.

Hold avstand til forankjsrende, minst

3 trucklengder. Husk at kjoretoyet ——;

foran kan brastoppe.

Dersom det er pakrevd a stable i en bakke, ma stablingen alltid forega i helnings-
retningen og heyden begrenses. Da slipper du a kjore pa tvers av skraningen. Ogsa
ved lasting/lossing av kjoretoy er det viktig & ta hensyn til skraningen.

Skal du over en kjgrebro f.eks. til jern-
banevogn, lastebil, henger, container,
vekselflak eller sideport i bat (truck til
truck) ma du ta hensyn til de vanlige
forhold for bakkekjgring. Det er viktig
at kjgrebroen er riktig dimensjonert for
truck pluss last. Se il at kjorebroen
har tilstrekkelig bredde. Lose kjore-
broer méa veere forsvarlig sikret mot
forskyvning.

Kijgretoyet som kjerebroen gar til ma
veere sikret mot forskyvning (bremser
pa, klosser under hjul eller andre sik-
ringstiltak).
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Truckulykker

En grundig oppleering i truckkjering og arbeidsforholdene i truckmiljget, er det beste
middel for 4 unnga arbeidsulykker. Derfor er truckfareroppleeringen du na gjennom-

gar av stor betydning for din egen og andres sikkerhet.

Arbeidstilsynet forer statistikk over rapporterte arbeidsulykker ved bruk av truck.

Ca. 60% av skadene gar ut over truckfgrer og 40% ut over andre.

Pakjorsel med rygging gir flest ulykker. SE ALLTID BAKOVER NAR DU RYGGER.

Pakjorsel er den langt vanligste arsak til arbeidsulykker med truck. Ogsé fallende last

gir mange skader. Av- og pastigning er en annen arsak til skader.

Ved & undersgke arsakene til ulykker viste det seg at ca. 60% av ulykkene var truck-
forerens egen skyld. Mellom 25% og 30% var andres skyld. | ca. 10% var det tvilstilfelle
om skyld, mens bare i underkant av 3% av ulykkene skyldtes maskinelle feil.

Malet er & fa bort truckulykkene. Og her gar det klart frem fra statistikk at du som truck-
forer er det viktigste elementet til & redusere ulykkene. Det utvidete kravet til truckforer-

oppleering er et viktig bidrag til at truckulykker reduseres.

~Egentlip skal jog prise  sekunder etler af han
e Iykkelig for at jeg  gikK | garasien for a
ikke lavhed under fruee henge app hekkesaksa,
ken. Industriacheideren  suste den lopske trucken
Jan  Gustavsen  Giter  giennom hagegierdet der
skremf pa den gole ko-  han akkural hadde av-
lossen | hagen sin. Fem  slutlet hagejobbingen!

Av Lars Norsled
09 Pune Lyso o)

ar ke etter funs;tider §
Al ermaddsg at Jan Gustav.
ikk  skrexkoppleselsen

varrengian
1 Mellasbakken 2 da den store
trucken suste grennom gerde.

- Nar eg ttler pa pdelezgei-

sene. cr jog glad jeg var pd vei
wn i garasyen da truckfereren
mistet kontrolien, sier hiuseis
on

Dérlige bremser

Eiendommen  Mellpsbakken
2 hgges midt : Stemulibakken,
Truckfreren var pi vel fra et
firma pa Hesda og tibake t
bedrifien som eler gaielinue
Ker Fererea forklante for Jan
Guslavsen at ban hadde tratt
inn bremsepedalene uien at de
hadde fungert

~Den skulle aldn vzl ph
velen elfer min meniaz. Jeg
luser pa hvilke krav myndighe.
tene stiler Ut elike enleggsma-
shuner. sier Jan Gustassen

Knuste henger

Den tunge trucken braste
giennom et nettnggierde oz
nekken fer den Jandet ph ghrds-
pluscen Her knuste den en
x0ld henger full av kvist og
hageavlall Bare understellet
suimtes godt nedtrykt i bok-
ken Hjula og akstlen e tkke
rid 4 finne!

- Laftetenvene har skadet
Diters rain | understeltel Truc-
ken vippet hele bilen el god
stykke innover i hagen, sier en
opphisset huseier.

Fem sekunder
fra stygg smell
~Fem sekunder ¢ tucken
kom brasende mn  hzgen. had:

de jeg trammet en reim over
aviallzt § hengeren. Fordi ieg
skulle pa jobben Kiatka 1o, var

trucken kjast inn 1 Tagen
gere. hadde g fAtt den over.
meg. sier Gustaveen og lenXer
hvee die det egentiig kunas
gt

Trucken skulle 1 gar étler
middag Eemes fra Mellaspak-
ken 2 ved help 2v cn mobdil
kran Fimset som e den
prevde 4 dra den ut av hagen
like etter den ukontrellerte ky-
ringen. Men det gikk ke
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[ tillegg til hoveddelene for trucker har truckigrerbeviset klasser for truckiyper og diverse
tilleggsutstyr. For disse klassene skal det gis seerskilt opplaering.

Truckforerbeviset blir pafart de klasser beviset gjelder for. Innehaver av truckforer-
bevis ma rette seg etter Arbeidstilsynets forskrifter. Truckforerbeviset er et yrkes-
bevis og gjelder for livstid.

¢ DELI Ikke-loftende og ikke-stablende trucker (klasse 1)
Klasse 1 Trekk- og skyvetrucker, truck med fast lastplattform
(plattformtruck), palletrucker og lavtlgftende plukktrucker
e DELIH Stablende hoytloftende trucker t.o.m. 10 tonns
loftekapasitet (klassene 2 - 5)
Klasse 2 Skyvemast- og stettebenstrucker
Klasse 3 Svinggalffeltrucker (smalgang), hoytleftende plukkirucker,
forerlgftende trucker og sidestablende trucker
Klasse 4 Motvekis- og terrenggaende trucker
Klasse 5 Sidelastere
e DELII Storsidelastere
Klasse 6 Sidelastere f.o.m. 10.001 kg
e DELV Stortrucker (klasse 8)
Klasse 8 Trucker med lgftekapasitet f.o.m. 10.001 kg
8.1 Med containerak

8.2 Med temmerklo
8.3 Med gripearmer

s |tillegg:
Klasse 9 Tilhenger eller tilhengerredskap til truck i klassene 1 - 8
Klasse 10 Tilleggsutstyr til truck i klassene 2 - 5

10.1 Gaffel- og gaffelmontert utstyr

10.2 Rotasjonsaggregater

10.3 Klemaggregater

10.4 Dra- og skyveutstyr

10.5 Personlgftekurv og kranarm
Klasse 11 Andre

TRUCK-
FORERBEVIS|

Kiasse 10 - tilleggsutstyr

Utstyret gjelder for trucker innen klassene 2, 3, 4 og 5.

Nar en person har fatt oppleering pa en type tilleggsutstyr i f.eks. klasse 1 og bestar
oppleeringen, vil vedkommende vaere berettiget til & bruke alt annet tilleggsutstyr som
horer inn under klasse 1. Det samme vil gjelde for de andre klassene.

Oppleering i utstyr som har flere funksjoner samtidig vil fore til at truckfereren far opplee-
ring i to klasser. Foreren vil da fa pafert begge klassene pa truckfererbeviset. F.eks. en
rullvender er et aggregat som bade klemmer (klasse 10.3) og vrir/roterer (klasse 10.2).
Oppleering pa dette utstyret vil kvalifisere for klassene 10.2 og 10.3.

Sideforskyvnings- og spredeaggregat som er innebygget i mast regnes ikke inn under
noen av klassene. Samme utstyr som monteres pa gaffelvogn hgrer inn under klasse
10.1.

Innehavere av gamle truckfgrerbevis med klasse 10 pafert, beholder retten til & bruke alle
tilleggsutstyr.
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Ved stopp eller parkerin

1 Senk gaffelarmene helt ned til
gulvet. Da er ikke gaffelarmene til
hinder for den gvrige ferdsel.

2 Sett pa parkeringsbremsen.
3  Sett kontrollerne i ngytral stilling slik
at du ikke opplever noe uventet nar

du starter trucken igjen.

4 Sl av motoren og ta ut tennings-
nakkelen.

5 Legg klosser under hjulene hvis det
er helling.

Hvordan overleve velt

Husk, sjansene dine for & overleve velt er bedre hvis du er pa trucken. Dersom trucken
begynner & tippe:

¢ Hopp IKKE av!
e  Grip fast i rattet eller forervernet.

e Ta spenntak med benene og len deg vekk fra kraesjstedet.

I en nagdsituasjon er lynrask reaksjon ngkkelen til & overleve.

lvar Angerman, © Copyright
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Stabling og nedtaking av last

Motvektstruck

Stabling

1 Senk hastigheten og kjer inntil stabelen/reo-
len med gaffelarmene i transporthgyde.

2 Myk stopp foran reolen. Sjekk sikkerheten.

3 Justér trucken til korrekt posisjon foran reolen.

4 Tilt masten fra Kjgrestilling til loddrett stilling
eller svakt bakovertiltet dersom det er ngdven-
dig for & holde lasten stabil. Loft pallen litt over
den aktuelle stablehgyden.

5 Kontroller at du
eririktig posisjon
og kjgr langsomt
frem. Stopp mykt
nar pallen er kor-
rekt over losse-
stedet. Har du til-
tet masten bak-
over for & holde
lasten stabil, skal
masten na tiltes
til loddrett stilliing.

6 Sett pallen i reo-
len eller pa sta-
belen og se il at
gaffelarmene er
uten belastning.

Sjekk at det er klart bak og rygg forsiktig til gaffel-
armene er klar av reolen. Pass pa at ikke gaffel-
armene subber i pallen eller reolen. Senk gaffel-
armene til transporthgyde (15 - 20 cm over gul-
vet). Sjekk at det er klart for du kjorer.

Ivar Angerman, © Copyright
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7 Tilt masten bakover til

Medtaking

1 Stopp rolig ca. 30 cm foran lasten/reolen.

2 Justér truckplasseringen sa gaffelarmene
kommer i rikiig stilling.

3 Sjekk at lasten er sikker.

F“

4 Tilt masten til loddrett stilling og lgft opp.

5 Nar gaffelarmene eri
korrekt innkjaringsposisjon
kjgrer du langsomt forover

til gaffelarmene er helt inni
pallen og lofter

den klar av
reolen (ca. 5 -
10 cm). Tilt
masten svakt
bakover dersom
det er ngdven-
dig for & holde
lasten stabil.

6 Sjekk at det er klart bak og rygg klar av
reolen/stabelen og senk lasten til fransport-
hoyde 15 - 20 cm.

kjorestilling sa masten
ligger stott og

kjor til bestem-
melsesstedet.
i._L__

150-200mm

Arbeidsmiljolovens paragraf 1,7 nr.3 og 14 i

Oppleering av truckfarere er et krav. Truckfgreren skal kjenne innholdet i felgende para-
grafer i arbeidsmiljgloven:

§1 Malsetting
Lovens malsetiting er:

1 A sikre et arbeidsmilje som gir arbeidstakerne full trygghet mot fysiske og psykiske
skadevirkninger og med en verneteknisk, yrkeshygienisk og velferdsmessig stan-
dard som til enhver tid er i samsvar med den teknologiske og sosiale utvikiing i
samfunnet.

2 A sikre trygge tilsettingsforhold og en meningsfylt arbeidssituasjon for den enkelte
arbeidstaker.

3 A gi grunnlag for at virksomhetene selv kan lgse sine arbeidsmiljgproblemer i sam-
arbeid med arbeidslivets organisasjoner og med kontroll og veiledning fra offentlig
myndighet.

§7 Generelle krav
Nr. 3 - I virksomhet hvor hensynet til arbeidstakernes helse og sikkerhet gjor det ngdven-
dig kan Kongen gi forskrifter om at:

a Seerlige vernetiltak skal iverksettes.
b  Virksomheten skal innhente tillatelse til & utfore farlig arbeid.

c Arbeidsgiver bare kan nytte arbeidstakere som kan dokumentere at de har gjen-
nomgatt en oppleering som tilfredsstiller neermere fastsatte krav til ferdigheter eller
kunnskaper.

§ 14 Arbeidsgiverens plikter

Arbeidsgiveren skal serge for at virksomheten er innrettet og vedlikeholdt og at
arbeidet blir planlagt, organisert og utfert i samsvar med bestemmelsene gitti og i
medhold av denne lov, jfr. seerlig §§ 7 - 13.

For & sikre at hensynet til arbeidstakernes sikkerhet, helse og velferd blir ivaretatt
pa alle plan i virksomheten, skal arbeidsgiveren:

i Serge for at arbeidstakerne gjores kjent med ulykkes- og helsefarer som
kan veere forbundet med arbeidet, og at de far den opplaering, ovelse og
instruksjon som er ngdvendig.

Klasseinndeling av truckforerbeviset

Truckfgrerbeviset deles i hoveddeler som har forskjellige leereplaner.
Del | er det enkleste kurset.

Del Il er det kurset som omhandler de fleste trucktypene og er det vanligste kurset. Har du
truckfarerbevis Del |l gjelder det ogsé for Del I.

Del lll og Del V gjelder stortrucker. Dvs. trucker med loftekapasitet over 10.000 kg. Opp-
leeringen her er et tilleggskurs til Del |l
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Praktisk oppleering og «Fadder-ordningen»

Truckfgrerinstruktgren er ansvarlig for planleggingen og gjennomfaringen av opplaerin-
gen. Truckfgrerinstrukigren kan samarbeide og delegere den praktiske oppleeringen fil
en «fadder» i bedriften. En «fadder» skal veere en truckforer med truckforerbevis og
minst 3 ars erfaring med truckkjering, utnevnt av bedriftsledelsen i samrad med truck-
fererinstruktor og verneombud. «Fadderen» skal vaere en veileder, og skal se til at opp-
lzeringen foregér etter leereboken. «Fadderen» ma folge de instrukser som blir gitt av
instrukteren og regelverket foravrig.

Orientering om forskrifter til bruk av trucker

Direktoratet for arbeidstilsynet utgir de forskrifter til arbeidsmiljgloven som gjelder tek-
niske krav og bruk av tekniske innretninger og utstyr hvor gaffeltrucker horer under. |
forskriften har gaffeltruck betegnelsen «lgfte- og stablevogn for gods».

| forskriftene stilles minimumskrav til trucker, sikkerhet og helse vedrerende arbeids-
tagernes bruk av arbeidsutstyr i arbeidet. Kravene er utgangspunkt for det som skal doku-
menteres giennom internkontrollsystemet (IK).

Forskriftene ajourferes nar nye regler innferes. Kontrollér derfor at du har nyeste utgave
nar du skal undersgke noe i regelverket.

Overiredelse av denne forskriften straffes etter arbeidsmiljglovens kap. XIV (se s. 132 i
leereboken «Trucker + Truck-Kjering») og straffeloven.

Forskriften har to hoveddeler:

1 Maskinforskriften gjelder ved konstruksjon, bygging og omsetning av tekniske
innretninger og utstyr. Denne forskriften forteller om hvilke tekniske krav og doku-
mentasjon som kreves bl.a. for gaffeltrucker. Forskriften retter seg mot produsen-
ten og dennes representant, imporigrer, leveranderer og andre forhandlere av
maskiner til yrkesmessig eller privat bruk, samt tekniske kontrollorganer. Disse skal
sgrge for at bestemmelsene i denne forskriften blir gjennomfert.

2 Brukerforskriften gjelder bruk av tekniske innretninger og utstyr.
Forskriften gjelder ogsa oppleering og sakkyndig kontroll.
Brukerforskriften informerer om krav til bruk av trucker. Her er det informasjon om
krav til truckferer, krav til oppleering av truckferere og krav til opplasringsvirksom-
heten som skal foreta oppleeringen. Videre informerer forskriften om krav til kontroll
av trucker og hvem som kan foreta kontroll.
Forskriften retter seg mot arbeidsgiver som skal sgrge for at bestemmelsene i
denne forskrift gjennomfores.
Bestemmelsene gjelder ogsa for virksomhet uten ansatte og for virksomhet som dri-
ver opplaering eller sakkyndig kontroll.

Dispensasjon fra forskriften

Det er kun Arbeidstilsynet som kan gi dispensasjon fra denne forskriften. Forutsetningen
er at forskriftens krav til sikkerhet ikke svekkes og at det ellers er forsvarlig ut fra de
belastninger arbeidstager kan bli utsatt for.

Forskriftene kan bestilles hos Tiden Norsk Forlag AS, Boks 8813 Youngstorget,
0028 Oslo, tIf. 22 00 71 01, faks 22 00 71 38 - 22 00 71 39.
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Skyvemasttruck

§ -

1 Lasten tas opp. 2 Alltid masten helt i
Obs. tyngdepunkiet. bakerste stilling
Trekk masten inn. under kjoring.
4 Kjer helt inntil
reolen/stabelen.
- -~ Serg for at
masten er i =
loddrett stilling
3 Kjer inntil stabelen. Loft og skyv masten frem s& pallen gar inn i reolen eller
loddrett eller svakt bak- oppa stabelen. Sett lasten forsiktig ned og se til at
overtiltet dersom det er gaffelarmene er uten belastning. Skyv masten til-
ngdvendig for & holde las- bake. Pass pa at ikke gaffelarmene subber i pallen
ten stabil. Loft pallen litt eller reolen. Senk gaffelarmene til transporthgyde
over den aktuelle stable- (15 - 20 cm over gulvet). Sjekk at det er klart bak
heyden. for du rygger.
Stottebenstruck

lllustrasjonene viser lede stattebenstruck. Den samme teknikken gjelder ogsa for stette-
benstrucker med kjgrende farer.

. W

Sta ved siden av trucken. Kjar rett inn i pallen, Ryagg rett ut, senk Sving med fullt utslag

Hev gaflene til ensket pall. hev ca. 5 cm. pallen. pa ledearmen til
kjoreposisjon.
Ivar Angerman, © Copyright 1 9



Sidelastertruck

Opptak av last

1 Plasser truckens 2 Giretingytral. 3 Tilt gaffelarmene
lasteside inn til Handbremse pa. forover. Skyv
godset. Sett ut stettelabber masten ut inntil

hvis slike finnes. gaffelarmene er

under lasten.

4 Tilt gaffelarmene 5 Trekk masten sakte 6 Senk lasten ned
bakover. Lgft helt tilbake. pa plattformen.
lasten til den er
klar av plattformen.

Stabling av last

1 Loft lasten. 2 Skyv masten ut. 3 Trekk masten
Tilt masten. Rett masten opp. tilbake. Senk
Husk stettelabber. Senk lasten. gaffelarmene.

Kjor.

Ivar Angerman, © Copyright 20

Huskeliste for fadder ved kjoretrening

Kjoring
Usikker bruk av spake eller pedaler for kjgreretning
Glemmer eller feil bruk av handbremse
Akselererer / bremser ujevnt

Kjarer med gaffelarmene / lasten for hayt

Kjarer med gaffelarmene / lasten for lavt

Glemmer & tilte masten bakover fgr kjoring

Rykkete og ujevne mastbevegelser
Gaffelarmene subber / henger ved entring / uttrekk fra pall
Lasten / pallen plassert skjevt pa gaffelarmene

Lasten / pallen ikke helt inne pa gaffelarmene

Darlig beregning av laststarrelsen under kjoring, stater borti \
Trucken feil vei i bakke med / uten last

L L] ® @ @ @ @ ? ® @ L] @

Stabling
e Ma skifte spor for & plassere / hente last i stabel / reol (én justering er OK)
e  Lofter for trucken er inntil stabelen / reolen

e Feil bruk av tilt

TILLEGG FOR SKYVEMASTTRUCKER:
¢ Kjorer uten at masten er skjovet i bakre stilling

e Lofter / senker med fremskjovet mast

Adferd

e  Utilstrekkelig / glemmer kontroll for kjoringen starter
(Se s. 51 i laereboken «Trucker + Truckkjaring»)

Ser ikke i kjgreretningen, ogsé ved rygging

Holder ikke armer og ben innenfor trucken
Holder ikke riktig i rattet Vzer oppvak.

Uforsiktig Truckkjering krever vdkenhet.
Nglende eller sveert sen kjgring

Benytter darlig pall eller transporterer ustabilt lastet pall

Parkerer / forlater trucken feil (se s. 105 i leereboken «Trucker + Truckkjaring»)
Er uoppmerksom

Se lenger bak for flere detaljer om korrekt kjoring.
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Rad til fadder vedrorende praktisk kjoretrening

&

Nybegynnere bgr trene pé et eget omrade i begynnelsen.

Pase at eleven kan virkemate av spaker og pedaler for kjgringen starter.
Paller som stér pa haykant er godt egnet for & lage kjgrebane.

Benytt ogsa andre hjelpemidler til trening som er naturlig pa stedet.

Slalomkjering mellom paller pa heoykant er en grei mate a trene svingteknikk.
Seit pallene tettere sammen etter hvert som ferdigheten gker.

Farst trener eleven uten last. Deretter trenes det péa & ta last pa gaffelarmene,
kjore forsiktig og sette lasten av igjen.

Veer noye & pase korrekt kjgring i bakke og pa tvers av helling (se omtalen
«Kjoring med truck» lenger bak s. 12 - 17).

Forst ma eleven trene godt pa kjering uten og med last inklusiv rygging.
Deretter skal det trenes pé stabling og nedtaking av last (se omtalen
«Stabling og nedtaking av last» lenger bak s. 18 - 20).

Det kan ogséa veere en fordel for fadder & lese/repetere DEL E, Stabilitet i
fagplanen for truckfereropplaering. Se side 61 - 72 i lsereboken
«Trucker + Truckkjering».

Ivar Angerman, © Copyright 4

Lasting og lossing av bil og jernbanevogner over
kjorebro

Ved kjoring over rampe eller kjgrebro
méa du veere sikker pa:

1 At broen/frampen er sterk nck til 4
tale truck pluss last.

2 At broen ligger skikkelig pa plass
eller at bilen star skikkelig inntil ram-
pen.

3 At bilen har bremsene pa og har
bremseklosser foran hjulene. Bilmo-
toren skal veere slatt av og sjaferen
skal vaere ute av bilen.

Pa en lastebil eller tilhenger skal lastens tyngdepunkt veere sé lavt som mulig og mest
mulig midt pa lasteplanet (sentralt mellom akslene). Dvs. de tyngste kolliene skal lastes
lavest og sentralt og de letteste kolliene overst og i sidene. Unngé skjevlasting. Veer opp-
merksom pa tillait lastvekt og tillatt hoyde. For farlig last er det spesielle regler (se s. 133).
Det er lastebilsjaforen som har ansvaret for og bestemmer lastplasseringen, sok samrad.
For jernbanevogner er det spesielle regler som truckfareren skal laste etter i samrad med
NSB.
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Repetisjon av kjoreregler og sikkerhet

liustrasjoner og rdd om sikkerhet. Sikkerhet er opp til deg!

Veer oppvakt. Sikkerhet begynner
Truckkjering krever med daglig kontroll.
vakenhet,
FEIL
o) B (o)
Personbefordring Rygg hvis lasten
med truck er forbudt. hindrer sikt forover.

Unnga4 fristelsen til 4
forsoke & vasre en akrobat.

Lasten skal alltid veere
vendt mot bakkens topp.
Kjor aldri pa tvers av

en helning.

Sla av farten og stopp om
nedvendig ved hjorner,
dorer, utganger o.l.

I
Ve K EEL
AN {~
T
¢ S
Kjor alltid med lasten

sd lavt som mulig.

Gaffelarmene er til 4 lofte
med. lkke en brekkstang.

Ivar Angerman, © Copyright

En dérlig stablet
last kan lett falle.
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lkke forsok & ta
last av loftet gaffelarm.

(Ta kopi av siden eller klipp den ut.
Skal leveres i utfylt stand til hovedinstruktar).

EGENERKLZAERING FRA FADDER

Krav til hjelpeinstrukior/fadder:

e Skal ha truckforerbevis i de klasser det gis praktisk oppleering i, ha minst 3 ars
erfaring med truckkjoring og veere utnevnt av bedritftsledelsen i samrad med
bedriftens verneombud. Fadderen skal ogsa godkjennes av oppleeringsinstitusjonen.

Krav til kjoretrening under fadderoppsyn:

e Det kreves minimum 20 timer praksis i hver klasse under fadderoppsyn. Eleven
kan palegges kjoretrening med hovedinstrukier i tillegg. Oppkjgring ledes av
hovedinstrukter.

Fadders navn:

Stilling i bedriften:

Har vaert fadder for:

Besvares av fadder ved a sette kryss:

Tilfredsstiller fadder kravene til hjelpeinstrukter/fadder? D JA
Er kjgretreningen gjort i samsvar med krav til kjgretrening? D JA
Er det fort kjorebok for den enkelte elev? D JA

Bemerkninger fra fadder:

Underskrift fadder Underskift ledelse

Hovedinstrukterens navn:
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Til fadder

Denne fadderveiledningen er for deg som skal veere fadder for nye truckfarere under
bedriftsintern kjoretrening.

Fadderveiledningen er basert pa Laereplan F 2868 som gjelder for truckferer-
oppleeringen. Sprakbruken er i samsvar med vedtatt norsk terminologi om trucker,
NS 5649. Det er laereboken «Trucker + Truckkjoring» som er utgangspunktet for
fadderveiledningen.

Den er kvalitetskontrollert av Autoriserte Tekniske Instruktarers Landsforening (ATIL).

Det er viktig at den informasjonen du gir samsvarer med dagens krav, leereboken og
fagplanen. Derfor bar du sette deg godt inn i innholdet i fadderveiledningen.

Du skal samarbeide med truckfarerinstrukioren. Far du starter som fadder, skal
instrukteren gi deg gode rad om hvordan kjgretreningen bar gjennomferes ved
bedriften.

En egenerklaering fra fadder skal vaere dokumentasjon til instrukter og truckferer-
register pa at fadder og opplaeringen er i samsvar med kravene. Pa neste side ser du
egenerklaeringen som skal fylles ut.

Truckforere som har fatt god opplaering
og kjoretrening gir bedre sikkerhet for
alle pa arbeidsplassen.

Denne fadderveiledningen kan ogsé brukes av faddere for stortruckfareroppleering. Det

meste av prinsippene er de samme for vanlige motvektstrucker og sidelastere som pa
stortrucker. Men det er ogsa store forskjeller. Det gar pa vekt, sikt, kreftene, utstyr,

dimensjonene, bruksomrader m. m. Erfarne stortruckferere kjenner disse forholdene og

ma legge vekt pa dette i sin fadderinstruksjon.

Stortrucker er trucker med lgftekapasitet over 10 tonn. For & kjere stortrucker skal man

ha stortruckfererbevis. Laereboken «Stortrucker + Kjaring» gir nyttig informasjon om
stortruckbruk og kjaring.

Ivar Angerman, © Copyright 2

Bruk lysene nér det er morkt.

Overbelast ikke trucken.

Veer sikker pd at trucken
er innenfor de oppgitte
kapasitelsgrenser.

Pase at lasten er stabil.
Avsld § handtere skadete
paller.

Parker slik at trucken

ikke star i veien.

Senk gaffelarmene og sett
pa parkeringsbremsen.

La aldri noen komme
under gaffelarmene, selv
uten last.

Ivar Angerman, © Copyright

Unngé a parkere i helling.
Hvis du ma parkere i helling
skal du legge klosser under
hjulene.

Det er en fornuftig
praksis & la hjorner
veere lave.
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Forlat aldri en ustedig
hey palle som dette.
Stopp og stabiliser.

Gaffelarmene méd veere
justert slik at de passer
for den last som
héndteres.

Forlat aldri godset
rotet. Rydd opp.



Kjoring stortruck

A Kkjore stortruck er pa mange mater som & kjore tilsvarende trucker fra 10 tonns lgfte-
kapasitet og mindre.

Men det er ogsa store forskjeller ved & kjore stortruck.

Stikkord er:
s |gftekapasiteten
» Dimensjonene
e Tyngden
e Kreftene
e Bruksomrader
e Utstyr
e |astbeerere
o Sikt

For stortruckferere er det av starste betydning & alltid veere bevisst pa disse forholdene
under kjoring. Det er ogsa meget viktig a kjgre i samsvar med korrekt kjgreteknikk som
beskrevet i leereboken.

A Kjore stortruck er en krevende oppgave. Man skal kontrollere kiempekrefter. Og
handtere svaere og meget tunge laster. Feil fra truckigrerens side eller tekniske feil kan
f4 meget alvorlige resultater.

Mennesker blir sma og forsvarslgse i denne sammenhengen. Derfor er dyktighet og
ansvarsbevissthet spesielt vikiig ved bruk av stortruck.

A ta ansvar som stortruckforer er en tillitssak. Kun de beste truckfgrerne er gode
nok.

var Angerman, © Copyright 24
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